- Aids-Hilfe aus Osnabriick

Das haben Susanne Klomburg und Gertrud Lenzen in Uganda erlebt

Monika Vollmer

OsNABRUCK Gertrud Lenzen
hat auf ihrem Laptop einige
Ordner mit Fotos angelegt.
Die Aufnahmen sind in den
vergangenen Jahren entstan-
den. Wahrend ihrer Besuche
in Uganda. Der ostafrikani-
sche Binnenstaat ist eines
der von Aids am stérksten
betroffenen Lander der Welt.
Aber Uganda ist auch be-
kannt dafiir, dass vor Ort ein
intensiver Kampf gegen die
Erkrankung gefiihrt wird.
Lenzen klickt auf eines der
Fotos. Auf dem Bildschirm
zu sehen ist ein Baby, dessen
Armchen und Beinchen zer-
brechlich wie diirre Aste wir-
ken. Lenzen klickt noch ein-
mal und zeigt eine weitere
Aufnahme mit einem sport-
lichen Jugendlichen, der auf-
geschlossen in die Kamera
blickt. ,,Elf Jahre liegen zwi-
schen den beiden Fotos.
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Dass es dem Jungen heute so
gut geht, liegt an der starken
Aufkldrungsarbeit der Aids-
Stationen und an dem Mut-
ter-Kind-Programm,  wel-
ches dazu beitrégt, dass den
Neugeborenen kein Virus
mehr {ibertragen wird“, sagt
die Osnabriicker Arztin -
und ihre Stimme klingt stolz.
Lenzen ist Vorsitzende der
2005 gegriindeten Osnabrii-
cker Aids-Hilfe fiir Afrika
(AfA). Der Verein engagiert
sich gegen die Krankheit, die
als Folge einer HIV-Infek-
tion ausbricht. Er unter-
stiitzt in Uganda die TASO
(The Aids Support Organi-
zation), eine Organisation,
die sich um Pflege und Bei-
stand fiir Aids-Kranke be-
miiht, sich in Aids-Stationen
fiir die Bekdmpfung der Epi-
demie durch die Behandlung
mit antiretroviralen Medika-
menten einsetzt.
»Aids steht fiir Akquirier-
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Der Osnabriicker Verein leistet Hilfe, die ankommt, wie die Arz-
tinnen in der HIV-Station sehen konnten.
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tes Immun®-Defizienz-Syn-
drom und ist noch immer
eine ernst zu nehmende In-
fektionskrankheit.  Jedoch
kann sie mittlerweile hervor-
ragend behandelt werden.
Aber nur, wenn die HIV-In-
fektion rechtzeitig diagnos-
tiziert und therapiert wird.
Mit Tabletten kann die Vi-
renlast gesenkt und die In-
fektiositdt vermindert wer-
den“, erldutert Lenzen.

Uber das Ehrenamt in Os-
nabriick hinaus (iiberzeugt
sich die Arztin privat immer
wieder vor Ort, wie die
Arbeit lduft. So reiste sie En-
de Oktober erneut in das
ostafrikanische Land, ge-
meinsam mit Susanne Klom-
burg. Sie besuchten das TA-
SO-Headquarter in -der
Hauptstadt Kampala sowie
das Mutter-Kind-Projekt in
Soroti, welches bereits vor
elf Jahren vom Rotary Club
Osnabriick Mitte unterstiitzt
wurde. ,Das Projekt ist ein
Erfolg und trégt dazu bei,
dass den Neugeborenen kein
Virus mehr {ibertragen wird.
Seitdem hat keines dieser
Neugeborenen die Krankheit
bekommen*, freut sich Len-
zen.

HIV-Infizierte leiden unter
Stigmatisierung

Erneut klickt sie auf einen
Computerordner, Klomburg
schaut ihr dabei {iber die
Schulter. Wieder 6ffnen sich
Fotos. Sie zeigen die beiden
Frauen, wie sie mit Helfern
iiber unwegsame Strecken
unterwegs sind, um in abge-
legenen Regionen Randgrup-

pen in ihren Lehmbiitten zu
besuchen.

Und wie ist die Lage vor
Ort? ,Betroffenen merkt
man die Angst vor Stigmati-
sierung, den Horror vor der
Krankheit an. Sie wissen ja,
was Aids bedeutet, haben ge-
sehen, was passiert ist, als
die Seuche durch das Land
gerast ist.“

Die Helfer, erklirt Klom-
burg, seien selbst HIV-posi-
tiv, hétten aber frith mit dem
Behandlungsprogramm be-
gonnen, nehmen ihre Medi-
kamente regelméfig ein. Da-
rum ginge es ihnen gut. ,Sie
sind faktisch nicht anste-
ckend, ihre Kinder sind HIV-
negativ. Und sie sagen:
Schau, ich bin auch HIV-
positiv, aber mir geht es gut.“
Diese Uberzeugungsarbeit
fiihre dazu, dass mancher
merke, dass es tatsichlich
funktionieren kann und die
Krankheit nicht ausbrechen
muss. Und man durchaus 60
oder 70 Jahre alt werden
kann. )

Nach wie vor habe Aids
Auswirkungen auf das Leben
der Menschen. Trotz der
Unterstiitzung starben 2024
noch 20.000 ugandische
Aids-Patienten an  der
Krankheit, weil sie zum Teil
keinen Zugang zu der Medi-
kation hatten. Doch auch Er-
folge seien zu erkennen.
»Die Zahl der Neuinfektio-
nen ist riickldufig, stellt
Lenzen fest. Sie betont die
Wichtigkeit, dass die antivi-
rale Tabletten-Therapie mit
der konsequenten Einnahme
einer téglichen Dosis ver-
bunden ist. In der- Praxis,
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Die Osnabriicker Arztinnen Gertrud Lenzen (links) und Susanne Klorhburg haben sich vor Ort in

Uganda ein Bild gemacht, wie die Aids-Hilfe ankommt.

rdumt sie’ein, konne das aber
schon einmal ein Problem
sein.

Von dem Engagement der
Helfer vor Ort konnten sich
die zwei Osnabriickerinnen
dennoch {iberzeugen - und
werten es als Erfolg. ,Wir ha-
ben die Dankbarkeit der
HIV-infizierten Menschen
erlebt, die unter der Medika-
tion ein normales Leben fith-
ren kdnnen“, bestétigen sie.
Aber sowohl Lenzen als auch

Klomburg wissen: All die
Arbeit war umsonst, wenn
diese Menschen nicht weiter
unterstiitzt werden. Und das
droht, seit die US-Regierung
unter Donald Trump inter-
nationale Hilfen einfror. ,,Da
geht zurzeit schon einiges
durcheinander. Wenn ir-
gendwann auch noch die Me-
dikamente fehlen, dann wird
es schwieriger“, so Lenzen.
Die Osnabriicker AfA wird
weiter Spenden sammeln
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und die Menschen in Uganda
unterstiitzen, damit Aids
nicht ungebremst das Land
iberrollt. Am Donnerstag,
22. Januar 2026, wird um
19.30 Uhr im Osnabriicker
Theater die Generalprobe
der Oper ,Macbeth* als Be-
nefizveranstaltung zuguns-
ten des Vereins stattfinden.
Der Erl6s kommt den Aids-
Kranken in Soroti zugute.
Karten dafiir gibt es an der
Theaterkasse.



